
 
 

 

 

Systemische Therapie 
(Aufbauweiterbildung) 

Curriculum 
 

 
3.1 Wirklichkeitskonstruktionen 
      Konstruktion der Wirklichkeit 
      Arbeit mit Glaubenssätzen 
      Auseinandersetzung mit dem therapeutischen „Schatten“ 
      Autopoiesis/Selbstorganisation 
      Innere-Kind-Arbeit 
 
3.2 Vertiefung systemischer Methoden 
      Inneres Team/Teilearbeit 
      Arbeiten mit Ambi- und Multivalenzen     
      Systemischer Umgang mit „Widerständen“ 
 
3.3 Spezielle Settings 
      Paartherapie 
      Kollusionsmodell,  Versöhnungsarbeit, Rituale 
      Sexualität 
      Eltern und erwachsene Kinder 
      Tetralemma 
 
3.4 Therapeutenpersönlichkeit 
     Therapeut als Teil des Prozesses im therapeutischen System 
      Therapeutenvariablen 
      Wirkprinzipien 
      Reflecting-Team 
      Lifeline-Arbeit 
 
3.5 Klinisches Praxiswissen aus systemischer Sicht 
      Systemisches Krankheitsverständnis 
      Störungsspezifisches Wissen für die Systemische Therapie 
      Krank- und verrücktmachende Familiensysteme 
      Externalisierungstechniken 
 
3.6 Abschlussseminar 
      Ethik-Richtlinien in Therapie und Beratung 
      Arbeitsfeldbezogene juristische Kenntnisse 
      Therapieabbruch und Abschiedsmuster 
      Abschlussgespräch 
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