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3.1 Wirklichkeitskonstruktionen
Konstruktion der Wirklichkeit
Arbeit mit Glaubenssatzen
Auseinandersetzung mit dem therapeutischen ,Schatten”
Autopoiesis/Selbstorganisation

3.2 Vertiefung systemischer Methoden
Arbeiten mit adaptiven und maladaptiven Kind-Anteilen
Externalisierungstechnicken:
Innere Konferenzen
Skulptur — Arbeit mit inneren Anteilen
Arbeiten mit Ambi- und Multivalenzen
Tetralemma
Systemischer Umgang mit ,Widerstanden”

3.3 Systemische Paartherapie
Entwicklungsphasen
Dynamiken und Konfliktmuster
Unbewusste Auftrage
Verso6hnungsarbeit, Rituale
Gesprachsfiihrung in der Paartherapie

3.4 Traumasensible systemische Therapie
Traumatyplogien und systemische Haltung
Arbeit mit Ego-States
Arbeit mit Imagination und Triggeridentifikation im systemisch-therapeutischen Kontext
Systemische Ansatze der Traumaexposition (4-Felder-Technik, Screen-Technik)

3.5 Klinisches Praxiswissen aus systemischer Sicht
Systemisches Krankheitsverstandnis
Stoérungsspezifisches Wissen fir die Systemische Therapie
Krank- und verriicktmachende Familiensysteme
Weitere Externalisierungstechniken

3.6 Abschlussseminar
Professionalisierung in der therapeutischen Rolle (Therapeutische Personlichkeit)
Arbeiten mit dem professionellen Filter
Kompetenz-Map
Wertepyramide
Beschreibung des eigenen Therapeutenprofils
Ethik-Richtlinien in Therapie und Beratung
Abschluss
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