
 
 

 

Körperprozesse und Familiensystem 
Fortbildung in Systemischer Körpertherapie 

Curriculum 
 

 

Seminar  1 
Familie und Charakter I  

 körpertherapeutisches Arbeiten mit schizoiden und oralen Strukturen 

 Grenzen und Kontakt 

 Barrieren und Widerstand 

 Interaktionsmuster in Beziehungen 

 Körpermerkmale, Körperübungen und Skulpturarbeit 

 Psychosomatische Anteile 

 
 
Seminar  2  
Familie und Charakter II  

 körpertherapeutisches Arbeiten mit masochistischen und  
psychopathischen Strukturen 

 Glaubenssätze, Sabotageanteile und Strategien 

 Körpermerkmale 

 Arbeit mit Abgrenzung und Ich-Stärkung 

 Körperübungen, biodynamische Massagen und Skulpturarbeit 

 Psychosomatische Anteile 
 
 
Seminar  3 
Familie und Charakter III 

 körpertherapeutisches Arbeiten mit rigiden Strukturen 

 Leistung und Zwang 

 Die Sonden aus der Hakomi-Therapie 

 Körpermerkmale, Körperübungen und Skulpturarbeit 

 Psychosomatische Anteile 
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